DOSSIER

Par Isabelle Sengel

Purification et
clarification des lieux

Et si on arrétait
de se faire peur?

Les termes de clarification, de purification, de nettoyage énergétique des lieux sont
souvent vus comme synonymes. lls induisent une vision effrayante de notre rapport
aux lieux. Ces derniers seraient pleins d’'influences néfastes et hostiles qu’il faudrait
supprimer sans pitié ni compromis. Dans cet article, nous tenterons de classer les
différentes influences, de donner des clés pour faire alliance avec un lieu qui, finale-
ment, ne cherche qu’a nous aider a prendre notre place..

Les fumigations

font souvent partie
des pratiques de
clarification des lieux

outes les civilisations, depuis la nuit des
temps, ont construit un corpus de tech-
niques destinées a faire alliance avec les
lieux, alliance vue comme une condition
de survie. Dans un second temps, les lieux sont
progressivement considérés comme supports de
santé, de bien-étre, de développement personnel,
voire d’élévation spirituelle. Traditionnellement,
toutes les techniques liées a l'espace (feng shui dans
la tradition chinoise, géobiologie dans nos racines
occidentales, ou toute autre tradition) integrent
des techniques de clarification/purification/net-
toyage de lespace. Ces techniques reposent sur des
leviers similaires:
+ Le son: prieres, mantras, musique, chant,
tambours, bols tibétains...
« Le feu: pétards du Nouvel An (feu associé
au son), fumigations d’herbes ou dencens...
« Leau: utilisation d’eau bénite, ou simplement
ménage a grandes eaux...
+ Laterre: utilisation de gros sel et mise a la terre
des déchets...

« RENDRE PLUS PUR EN ELIMINANT
LES SUBSTANCES ETRANGERES »,
TELLE EST LA DEFINITION
DU PETIT ROBERT POUR
LE TERME « PURIFICATION ».
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Que cherchons-nous a nettoyer, au juste, avec ces
techniques? « Rendre plus pur en éliminant les
substances étrangeres », telle est la définition du
Petit Robert pour le terme « purification ». Il s'agit,
dit autrement, de nettoyer le lieu en retirant ce qui
n'a « rien a y faire ». Mais de quelles substances
parlons-nous, exactement? « Substance » peut
étre vue sous un angle trés matériel: en feng shui,
méme dans les formes simplifiées, nous com-
mencons par débarrasser le lieu des objets inu-
tiles, obsolétes, encombrants, « hors de propos ».
Par exemple:
+ Ceux qui ne sont plus en phase avec ce que nous
cherchons a devenir ou a accomplir.
- Ceux qui sont inadéquats dans le lieu,
par rapport a ses dimensions, a sa nature, a
sa fonctionnalité : par exemple, un canapé trop
massif qui empéche de circuler dans l'espace...
« Ceux qui nous rappellent de mauvais souvenirs,
des relations toxiques...
« Ce qui est sale, cassé, inutile, hors d'usage.
11 s’agit donc d'abord de faire le tri, de désencom-
brer, de se débarrasser des objets qui « plombent »
notre vitalité.

1l s’agit ensuite de nettoyer et dentretenir au sens
premier du terme: faire le ménage, faire la pous-
siere, renouveler un air intérieur vicié, évacuer
les déchets, depuis les poubelles jusqu’a la caisse
du chat! Entretenir, c'est aussi une maintenance

Faire du tri et
se débarrasser
de l'obsoléte:
une vigilance
particuliére sur
les livres et les
photographies !

Les lieux sont
aussi porteurs de
phénoménes subtils
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technique a assurer: changer les ampoules gril-
lées, refaire une peinture qui sécaille, etc. En
feng shui, tous ces points entrent dans la catégorie
«Chasse au sha qi ». Dans cette notion de sha gi (ou
qi néfaste) entre tout ce qui réduit notre niveau de
vitalité et augmente notre niveau de stress, méme
si nous n'en avons pas conscience: situations dan-
gereuses, stressantes, agressives... ou simplement
désagréables parce quelles heurtent 'un de nos
cing sens (objets laids ou incommodants, endroits
malodorants, agressions ou inconfort sonores, dé-
sagrément tactile...). Ce qui représente une dose
certaine de subjectivité, il faut bien le reconnaitre.

LES MEMOIRES DES LIEUX:
CE QUE LES LIEUX ONT VU/VECU
EN D’AUTRES TEMPS

Ce que le lieu traverse, voit, vit, sSengramme dans
la matiere, puis réémane dans la durée, impactant
les habitants suivants. Quelques exemples:
+ Une maladie, une dépression.
+ Un conflit.
+ Le suicide d’'un habitant dans les murs.
+ Une attaque, un massacre, un combat,
une bataille...
+ Des rituels de soin, de passages...

Plus les événements sont violents, brutaux,
sombres, répétés, plus ils sont vécus collective-
ment, plus ils sont émotionnellement intenses, et
plus ces mémoires seront perturbantes pour les
habitants suivants. Plus ces mémoires sont fixées
par des rituels sacrés, sur une longue durée, plus
cela va étre fort également. Les habitants vont
étre plus ou moins réceptifs, selon leur sensibilité
propre. Certains vont déclencher des troubles phy-
siques (eczéma, asthme, douleurs inexpliquées...)
ou psychiques (dépression, tristesse, angoisse...),
en résonance avec les événements vécus par le
lieu. Précisons que les mémoires peuvent étre en-
grammées dans le terrain, avant la construction.
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Les mémoires des
murs, ce sont déja
nos mémoires que
nous réactivons!
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En effet, ces mémoires sont insensibles au temps
qui passe: un événement datant de Iépoque gal-
lo-romaine peut encore étre bien perceptible. Le
remede passe par un nettoyage énergétique... ou
par le respect d'une finalité du lieu, comme dans le
cas de lieux sacrés.

LANCRAGE EMOTIONNEL:
CE QUE LES HABITANTS ACTUELS
ONT VECU DANS CE LIEU

L'ancrage émotionnel est plus facile a comprendre
pour un esprit cartésien : lorsque l'on revient dans
un lieu ou l'on a des souvenirs, bons ou mauvais,
ces souvenirs se réactivent; dans leur sillage,
toutes les émotions remontent a la surface. Ces
émotions peuvent étre stimulantes, joyeuses. Mais
plus souvent, ce qui se réactive, ce sont les mauvais
souvenirs, comme pour ces personnes qui récu-
pérent lappartement de leur enfance, dans lequel
ils ont vécu brimades, coups, solitude... ou ces per-
sonnes qui conservent le méme logement apres
leur divorce ou le suicide d'un enfant. Le remede
passe souvent par la transformation de lespace:
ouvrir des pieces, remodeler les volumes, chan-
ger des revétements de sols... Dexpérience, clest
la seule solution pour que la personne sapproprie
enfin le lieu, qui ne lui est pas hostile en tant que
tel! 11 s'agit de modifier la matérialité du lieu pour
en modifier I'ancrage émotionnel.

LES ENTITES

Une entité est une personne décédée. Elle a été

incarnée a un moment, parfois trés ancien (car le

temps ne compte pas pour une entité). Son esprit

est resté coincé sur notre plan de réalité. Son taux

vibratoire est proche de zéro. De ce fait, sa pré-

sence abaisse significativement le taux vibratoire

du lieu. Baigner dans un lieu au taux vibratoire

dégradé finit par diminuer le taux vibratoire des

habitants, et donc leur vitalité. Lesprit de cette

personne n'a pas poursuivi son chemin « vers la lu-

miére », pour plusieurs raisons possibles:

+ La personne ne sait pas quelle est décédée.

+ Elle ne veut pas « monter » car elle a peur d'étre
punie (par exemple, en cas de suicide).

- Elle reste attachée a ce plan terrestre, par
exemple, a des biens matériels.

» Elle peut estimer qu'elle a encore des choses a
faire ici.

+ Les proches retiennent la personne en
n'avangant pas dans leur processus de deuil.

Précisons quelques points: des entités, il y en a
partout sur notre vieux continent. Des entités de
passage dans un lieu, cela n'a rien d'inquiétant, et
clest méme trés banal. Une entité peut étre chez
vous parce quelle y est aussi chez elle: elle a pu
habiter cet endroit avant vous.

Comment savoir qu’il y a une entité?
Concretement, la présence d'une entité se repere
aux phénomenes suivants:

« Une fatigue profonde et soudaine (un avis
médical est alors nécessaire pour exclure
d’autres causes).

« Des difficultés a trouver le sommeil, comme si
«quelqu’un vous regardait ».

« Votre enfant fait des cauchemars ou vous dit
qu'il y a quelqu’un dans sa chambre.

« Votre chat fixe des yeux un espace ol vous ne
voyez rien.

« Vous sentez des courants d’air, des frolements.

« Si vous cherchez a vendre le lieu, il n'est pas rare
que cela soit difficile (en excluant évidemment
d'autres causes rationnelles, comme un
prix excessif).

Ces présences étant banales et souvent passageres,

il n'y a pas forcément lieu de s'inquiéter: elles ne

sont en général pas 1a pour vous nuire. Les cas de

maisons réellement hantées sont plut6t rares!

Que faire quand il y a une entité?

La premiére chose est de ne pas paniquer: l'entité
n'est pas sur un plan ou elle peut agir, au-dela de
manipuler votre esprit (ce qui n'est pas forcément
son intention). La seconde chose est de lui deman-
der de partir, en lui expliquant que sa présence
vous épuise. Cela suffit parfois.

Si cela ne suffit pas, je vous conseille de contacter
un professionnel du nettoyage énergétique.

Et si ¢a se répéte?

Cela peut avoir plusieurs causes:

+ Cela peut étre inhérent 4 la structure
énergétique du lieu (lié au terrain, a des
perturbations telluriques, a un lien avec un
lieu chargé tel un hopital, une prison ou un
cimetiére) ou a la forme du lieu (ondes de
formes, géométrie).

+ On vous dira probablement que cest peut-étre
parce que vous avez quelque chose a déployer
dans l'invisible, une expertise, un talent. Une
analyse BaZi (trame énergétique personnelle)
peut l'objectiver... ou pas. Cela peut étre une
fausse piste, ou encore concerner un de vos
proches, et pas vous.

« Clest plus probablement parce que vos « corps
subtils », ces couches énergétiques qui
enveloppent notre corps physique comme autant
de poupées russes, sont troués. Dans ce cas,

BAIGNER DANS UN LIEU AU TAUX VIBRATOIRE DEGRADE
FINIT PAR DIMINUER LE TAUX VIBRATOIRE DES HABITANTS,

l'intervention d'un énergéticien compétent pour
les réparer est nécessaire.

UN ALLIE: LE GARDIEN DES LIEUX

Dans leur hate de « nettoyer » un lieu, il arrive que
certains fassent preuve d'un zéle excessif. Le re-
mede peut étre pire que le mal, comme l'indique
cette histoire vraie : Théo est chef d'entreprise dans
le batiment. Nous déjeunons ensemble, il me parle
d'une situation qui langoisse: il a fait intervenir
sur le local de son entreprise un géobiologue qui a
« dégagé» (sic) plusieurs entités. Mais, me dit Théo,
depuis ce moment-la, un de ses ouvriers a chan-
gé de comportement. Théo est inquiet et trouve
que cet ouvrier ne va pas bien. Je ressens l'inquié-
tude sincere de Théo. Je lui demande de me faire
le croquis de l'atelier sur la nappe en papier du res-
taurant, de m'indiquer le nom de son ouvrier. Je
repars avec ce bout de nappe. Au pendule, je per-
gois que ce pauvre homme a effectivement un taux
vibratoire trés bas et que, dans le lot des « entités »
chassées, le géobiologue a chassé... le gardien du
lieu, qui se tenait juste a coté de louvrier en ques-
tion. Une des entités a profité de la place laissée
vide pour incorporer le pauvre homme.

ET DONC LEUR VITALITE.
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Qu’est-ce que le gardien du lieu?

Le gardien du lieu est invisible. Son taux vibratoire
est élevé. Il n'a pas forcément été un étre incarné. Sa
fonction est de protéger le lieu des intrusions éner-
gétiques. 11 y a en général plusieurs gardiens: par
exemple, un pour le terrain, un pour I'immeuble et
un par appartement, un pour la partie personnelle
et un pour la partie professionnelle... Considérez
le gardien comme un interlocuteur (par exemple,
avant des travaux), communiquez avec lui au quo-
tidien en le saluant, en l'informant des nouveautés.
Traitez-le avec respect, comme vous le feriez d'un
associé ou d'un compagnon.

D’AUTRES TYPES
DE PRESENCES SUBTILES

Sans étre exhaustive, on peut lister d'autres types

de présences subtiles:

« Les guides, alliés, présences aidantes... les 4mes
en attente d'incarnation comme les futurs
bébés...

+ Les esprits de la nature: présences naturelles
associées aux arbres, a l'eau, a l'air, a la terre...

+ Les égrégores, constructions psychiques
collectives...

+ L'intention engrammée dans la matiere (objets,
livres...), la projection psychique, qui peuvent
aller de la simple forme-pensée a des
envolitements....

Sans étre un professionnel compétent, difficile de
les distinguer. La clé est leur taux vibratoire: s'il
est élevé, honorez et remerciez cette présence, et
respectez-la. S'il est proche de zéro ou négatif, alors
faites appel a un professionnel en vue d'un net-
toyage ciblé. Ne vous y frottez pas par vous-méme.

LASPECT CURATIF

Méfiance quant aux rituels simples et aux tech-
niques présentées comme « faciles » (fumigations,
dispersion de sel, utilisation de clochettes ou de
bol tibétain...). Ils peuvent aider dans une forme
de routine, par exemple, en nettoyage mensuel en
labsence de problématique avérée. Mais si vous
tombez sur un cas compliqué, cela peut savérer
délétere pour votre santé physique et psychique.
Gare aussi aux stages de clarification des lieux qui
abordent des techniques simples. Ils peuvent s’avé-
rer contreproductifs, en ouvrant des portes sans
vous donner pleinement la compétence pour les
refermer.

CHOISISSEZ UN PROFESSIONNEL
ADAPTE

Lorsqu'un nettoyage énergétique est nécessaire,
mon conseil est donc de rechercher un praticien
compétent. Les nocivités, quand elles existent,
peuvent étre puissantes et il est risqué de s’y frotter
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Saurez-vous
repérer le gardien
des lieux?

en amateur. Tous les énergéticiens ne sont pas
forcément adaptés a toutes les situations. Comme
danstoutes les pratiques traditionnelles, Pefficacité
de la technique dépend de la personne qui la met
en ceuvre et de son interaction avec le « patient ».
Ici, derriére le terme de « patient », jentends le
lieu et ses habitants. Un énergéticien compétent
commencera toujours par questionner: « Est-ce
que je vais pouvoir gérer ce probléme sans me mettre
en danger? » 1l ne passera jamais outre une ré-
ponse négative. Aussi, n'en veuillez pas a un prati-
cien qui refuse de venir. Enfin, méme si cela peut
sembler étrange, des praticiens qui interviennent a
distance peuvent parfaitement étre efficaces.

LASPECT PREVENTIF

Pour un non-initié, le mieux est d’adopter une
démarche préventive pour limiter les pollutions.
Voici quelques clés:

Habitez pleinement votre espace.

Les fantémes aiment l'ombre et les lieux que vous

leur abandonnez :

+ Aérez chaque piéce tous les jours: cela vous
obligera a passer partout!

« Veillez a avoir un éclairage suffisant.

« Mettez de la vie dans toutes les piéces (par
exemple, en écoutant de la musique, en
chantant, en dansant...).

« Prenez soin du lieu: ménage, entretien,
maintenance, désencombrement.

« Décorez votre lieu et impliquez-vous dans
son aménagement.

Renforcez le lien avec votre gardien

Parlez a vos gardiens, dites-leur « Bonjour » et « Au
revoir » comme vous le feriez avec un compagnon
ou avec un chat qui partage votre vie. Il importe
que l'échange soit sincere et respectueux. La ma-
nipulation, le chantage, le mensonge sont contre-
productifs. Imaginez que les gardiens écoutent aux
portes et savent lire dans vos pensées. Remerciez-
les aussi quand tout va bien, peut-étre y sont-ils
pour quelque chose...

Vigilance sur ce que vous laissez

entrer dans votre lieu

Le lieu construit peut étre considéré comme une
bulle sécurisante qui filtre les influences exté-
rieures, souvent vues comme délétéres en feng
shui. Plus lentourage de notre logement sera agres-
sif, menagant, plus cela sera le cas! Nous devons
nous sentir responsables de protéger notre lieu en
restant vigilants sur ce que nous laissons entrer:
visiteurs indésirables, publicités, démarcheurs,
informations (internet, télévision, presse...).
Interrogeons-nous également sur la qualité de
nos liens amicaux et de nos cercles relationnels,
sur les livres que nous emmagasinons dans nos
bibliotheques. Laissons a l'entrée nos chaussures,

nos manteaux, tout ce qui nous relie a l'extérieur.
Vous n'avez pas dentrée ? Matérialisez-en une avec
un meuble, une étagere, une chaise, des pateres...
Choisissez votre paillasson (car il en faut un!) avec
soin. Nettoyez-le toutes les semaines et changez-le
quand c’est nécessaire.

Quid des protections?

Que penser des talismans, porte-bonheur, sta-
tuettes, pierres de protection, que 'on trouve abon-
damment sur internet ou dans les boutiques ésoté-
riques? Ces objets ont surtout le pouvoir que nous
leur prétons (et encore, pas toujours). Ils peuvent
‘ancrer le pouvoir de notre propre psyché. Lorsque
nous voyons un objet qui nous fait penser a la né-
cessité de nous protéger nous-mémes, alors oui,
cet objet peut nous aider.

Chouchoutez votre hygiéne de vie...

et votre taux vibratoire

Pour limiter les risques, il importe de veiller a son
taux vibratoire personnel. Pour cela, I'hygiene de
vie est un préalable: sommeil, activité physique,
hygiene émotionnelle, stress, alimentation et bois-
son, sentiment daccomplissement personnel sont
des conditions nécessaires.

CONCLUSION:
FAIRE ALLIANCE AVEC DES LIEUX
PLEINEMENT VIVANTS

Clarifier, nettoyer, purifier, cest comme faire le
ménage et la lessive: les impuretés reviennent
forcément. Si vous faites un nettoyage en profon-
deur mais que, le lendemain, vous apprenez une
mauvaise nouvelle qui vous assomme, si un grave
conflit éclate dans le lieu, les impuretés reviennent
aussi vite. Pour cette raison, jinsiste aussi sur le
préventif: comment faire pour éviter de repolluer
le lieu? Clest la que nous pourrions introduire le
sens figuré du verbe « clarifier », selon le Robert:
« Rendre plus clair, plus facile a comprendre.
Eclaircir, élucider. » Il importe aussi de chercher &
clarifier ce que le lieu cherche a nous dire, a nous
faire traverser. Cest une autre vision de nos lieux
de vie: plus que des chevaliers servants qui doivent
se plier a nos désirs, ils sont nos maitres invisibles
et nous font avancer sur nos chemins de vie.
Souvrir a cette dimension, élargir notre vision de
ce qui est vivant, conscient, agissant, c'est renouer
avec la magie et le sacré qui nous entourent. Cest
la vie qui est sacrée. Les lieux sont vivants, ils sont
donc sacrés par nature.

Habitez pleinement
votre lieu...

et chaisissez qui
vous laissez entrer
chez vous!
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