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Expérience de consultant en
organisation, management,
démarche qualité
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Clés pratiques pour vivre
n harmonic a

vee son chez-soi



https://www.fnac.com/a20922139/Isabelle-Sengel-Nos-lieux-sont-vivants

Ce document complete
la vidéo explicative
disponible sur ma chaine
YouTube
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Isabelle Sengel présente

Calculer I'heure solaire simplement
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https://youtu.be/vDvldcSuEoI

Correspondances
Animaux / Heure Solaire
(et mois)

[i1h-13h 13h-15h
Juin Juillet
CHEVAL (W) CHEVRE (WIT)
- TERRE -

FEU -
TERRE - BOIS -

FEU » METAL +
Mai METAL = SIEFINT (3 SIMGE (M) EALY = Andit
ofh-11h TEERRE = s TERRE = 15h-1Th
— ST
Ayl B = CRRAL O (L M) COCp YOy METAL - Sl‘rﬂtﬂl‘l‘lbﬂ?
OTh-09h EAL - 17h-19h
TERRE
Mars BOIS - LAPIS [WAD) CHIN (XU} METAL - Setobre
05h-07h ] FEL - 19h-21h
BOts:+ y EAU +
Février FEU = ThisRE [VIN) COCHOHN (HAI) - Movembre
0ih-05h TERRE + BOIS * 21h-2ih

R LIF [ {Re0AI] RAT (1)
TERRE -
Jamvier EAL - EAU - Ddeambire
01h-03h METAL - 23h-01h

]ﬂjjﬁ"djlu A iquilipres



Ccorrespondance chez vous

h:arrnpund:nce Heure selaire / Animal du zediague chinois / heure a votre montre (a compléter)

) Izaballe Sengel - déposé suprés de ls SGOL

Heure wolabie Anlmal du Zedlsque Chinals Clémants Heure i la montre, & votre longitude (début / fin)
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Concretement ...

Calculer I'heure solaire c'est bien, savoir quels animaux
viennent nous visiter a chaque heure, c'est super aussi...
Mais la connaissance de soi et de son rapport au temps
apporte un éclairage nettement plus utile !

S’offrir (ou se faire offrir) une consultation reste la
meilleure solution pour commencer.

Le colt:
210 euros pour une restitution de 2 heures,
enregistrement et envoi du fichier mp4 inclus.

Les informations nécessaires :
e Date de naissance,
e heure de naissance (heure |égale - c'est moi qui fais les
calculs!)
e |ieu de naissance

& informations moins nécessaires mais utiles :
e |es circonstances de naissance (a terme ou pas, lieu ou
meétéo particuliers...)
e Les questions et attentes.

Pour suivre mes actus, vous avez le choix !
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Et ma newsletter, évidemment!


https://www.instagram.com/isabelle.sengel/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063587633748
https://www.linkedin.com/in/isabelle-sengel-5a87b257/
https://www.youtube.com/@isabellesengel
mailto:isabelle@isabelle-sengel.com
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